SCOLI PRIETENOASE CU NATURA

sOR

Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Plantarea in curtea scolii este esentiald pentru conectarea elevilor cu natura,
contribuind la dezvoltarea lor fizica si mentald. In plus, activitdtile de gradindrit
au ca efecte imbunatatirea sanatatii fizice si reducerea stresului, conducénd la
un mediu mai sanatos si mai echilibrat pentru invatare. Totodatd, ajutd elevii sa
aprecieze si protejeze natura in mod activ. De asemenea, plantarea de specii
prietenoase cu fauna locala sprijind biodiversitatea si este o practicd eficientd in

educatia ecologica. I pOPPP
octombrie-noiembrie ‘

Perioada februarie-aprilie L1

Se recomanda plantarea speciilor autohtone, perene, specii de plante cu durata de
viata lunga si care sa fie caracteristice zonei si climatului.

Este contraindicata folosirea insecticidelor, deoarece, prin eliminarea
sursei de hrana, se elimina si speciile insectivore din curtea scolii.

Modalitati de realizare a activitatilor

] stabiliti grupurile de elevi/clasele care se vor implica in activititile de plantare

[[] creati un exercitiu de imaginatie .cum va arata planta adulta”

O stabiliti impreuna cu elevii zona unde se va face plantarea, in functie de
caracteristicile fiecarei specii de planta

[[] alegeti locatia de plantare in zone ferite, cu distante considerabile intre plante
plantati speciile luand in considerare spatiul necesar pe care il va ocupa
planta adulta

(] pregatiti uneltele necesare pentru realizarea activitatii

(] stabiliti responsabilii pentru udarea plantelor

Recomandare de realizare a fotografiilor

« copii in timp ce pregatesc zona de plantare
« copii in timp ce planteaza

.~ * copii in timp ce uda si intretin plantele \\I
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Deseneza curtea scolii, semnaleaza locul unde se vor planta speciile de plante:
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Deseneaza caracteristicile speciilor plantate:

Deseneaza cum arata tipul de frunza Deseneaza cum arata floarea speciei
a speciei plantate plantate

Deseneaza cum arata fructul speciei Deseneaza cum va arata planta
plantate adulta
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Activitate de plantare

Uneltele de care voi avea nevoie pentru plantare:

Planul meu pentru plantarea speciilor de plante (flori, arbori, arbusti autohtoni)
prietenoase cu vietuitoarele

Data plantarii in curtea scolii:
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, Care au fost impresiile/experientele mele dupa plantare:
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Plantare specii de plante (flori, arbori, {
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Responsabil pentru udarea plantelor

Ziua/ Responsabil Semnatura/
Data o Observatii

12 aprilie 2025
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Plantare specii de plante (flori, arbori,

arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Levantica (Lavandula angustifolia)

Levantica Hidcote (Lavandula angustifolia Hidcote) este o varietate populara de levanticd,
cunoscutd pentru flori abundente, parfum intens si frunze verzi-argintii. Acest soi produce

o
1 flori intr-o nuanta vibranta de mov, dispuse In spicuri lungi si subtiri. Frunzele sunt argintii

.
rd

pe partea inferioard, ceea ce creaza un contrast frumos cu florile lor colorate. Aceasta
varietate de levantica este recunoscutd pentru mirosul sau puternic si revigorant.

Sezon optim pentru dezvoltarea plantelor: Levantica Hidcote infloreste din primavara
pana toamna, oferind o perioada lunga de interes.

Parfum: Mirosul sau intens de levantica este apreciat pentru proprietatile sale
relaxante si aromatizante.

Utilizare: Este frecvent utilizata in gradinile de plante aromatice sau plante
medicinale datorita calitatilor sale aromatice si medicinale. Hidcote poate fi plantata
in granite, borduri sau in ghivece pentru a adauga culoare si aroma gradinii.Levantica
Hidcote este o alegere minunata pentru gradini aromatice si pentru cei care doresc
sa aduca un element de relaxare in spatiul lor de exterior. Plante complementare -
rozmarin si salvie

ingrijire: Levantica Hidcote preferd expunerea la soare direct si un sol bine drenat.
Taierea dupa inflorire ajuta la mentinerea formei compacte si incurajeaza o noua
crestere.

Biodiversitate: infloreste abundent, uneori de dou3 ori pe an. Florile sunt simple,
dispuse in inflorescente, raspandesc un miros imbatator si atrag multe insecte
polenizatoare. Tufa compacta este si un refugiu pentru alte nevertebrate, care sunt
o sursa de hrana pentru pasari tot timpul anului.
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Alun (Corylus avellana)

Alunul comun (Corylus avellana) este un arbust din familia Betulaceae din care face parte si

e Mmesteacanul. Frunzele sunt ovale, asimetrice, cu margini dintate, de culoare verde inchis.

Acestea sunt frunze caduce, ceea ce inseamnd cd cad in timpul iernii. Fructele de alun,

1 cunoscute sub numele de alune, sunt invelite Intr-o coaja exterioara lemnificata si sunt
comestibile. Acestea apar adesea in grupuri si sunt adesea numite si alune de padure.

Sezon optim pentru dezvoltarea plantelor: Alunul infloreste in timpul primaverii, iar
fructele se maturizeaza in toamna.

Utilizare: Alunul este cultivat pentru fructele sale comestibile, alunele. Este, de
asemenea, cultivat ca planta decorativa si pentru a forma garduri vii.

ingrijire: Preferd expunerea la soare partial sau complet. Se dezvolta bine in soluri
bine drenate si fertile. Necesita udare regulata, in special in perioadele de seceta.
Poate fi taiat pentru a controla dimensiunea si forma.

Biodiversitate: Alunele sunt bogate in grasimi sanatoase, proteine, vitamine si
minerale, de aceea sunt o sursa nutritiva atat pentru oameni ,cat si pentru pasari
sau alte animale. Arbustul are frunzis bogat, de aceea alunul este ales de pasari si
mamifere mici (veverite, parsi) pentru refugiu, odihna si cuibarire.
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Corn (Cornus mas)

Cornus mas, cunoscuta si sub numele de corn, este un arbust cu fructe comestibile din

familia Cornaceae. Frunzele sunt opuse, eliptice, verzi si carnoase. Ele devin galbene in

= toamnd, oferind un spectacol frumos de culori. Cornul infloreste primavara, inainte de

1 infrunzire. Florile sunt mici si galbene, grupate in buchete compacte. Cornus mas poate

atinge o inaltime de pana la 5-7 metri, dar poate fi pastrat si sub forma unui arbust mai mic

prin tdiere si modelare. Cornus mas este cultivat pentru florile sale frumoase si pentru
fructele decorative.

o Fructe: Fructele sunt mici, de forma unei cirese, si au o culoare rosu-portocalie cand sunt
coapte. Acestea sunt comestibile si au un gust acrisor-dulce. Coarnele sunt bogate in
vitamine si antioxidanti.

Cerinte de ingrijire: Prefera locurile insorite sau semiumbroase. Se dezvolta cel mai bine in
soluri fertile si bine drenate. Tolereaza solurile argiloase si calcaroase. Arbustul are nevoie de
apa regulat in perioadele secetoase, dar trebuie sa eviti udarea excesiva, deoarece radacinile
pot sa putrezeasca. Poate fi modelat prin taiere pentru a-i conferi forma dorita sau pentru a-l
mentine sub control. Poti elimina ramurile moarte sau bolnave in primavara. Poate beneficia
de ingrasamant primavara pentru a sustine cresterea sanatoasa a plantei.

Biodiversitate: infloreste primavara devreme, de aceea este o importantd sursi de hrani
pentru polenizatorii care ies din hibernare (bondari, albine silbatice, fluturi). Fructele sunt
consumate atat de speciile frugivore, dar si de alte pasari.

N
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

lasomie (Philadelphus coronarius)

Philadelphus coronarius, cunoscuta sub numele de iasomie sau lamaita, este un arbust cu
e frunze cazatoare cultivat pentru frumoasele sale flori albe si parfumate, care adesea emana
1 un miros dulce si inmiresmat. Iasomia de vara poate creste pana la aproximativ 3-4 metri
Inaltime, facdndu-1 potrivitd pentru utilizare ca arbust ornamental sau chiar pentru a crea
garduri vil.
Descriere si Caracteristici: Frunzele iasomiei de vara sunt simple, opuse si verzi inchis. Ele sunt
ovate sau eliptice si au o textura fina. Florile iasomiei sunt mari, albe si in forma de cupa,
avand adesea petale stralucitoare si numeroase stamine. Florile sunt parfumate si emit un
miros asemanator cu cel al florilor de citrice.

Sezon de inflorire: Aceasta planta infloreste in mod tipic in Ilunile mai si iunie. inflorirea sa
abundenta face din aceasta planta o alegere populara pentru gradinile de vara.

Utilizare: lasomia este adesea cultivata ca un arbust ornamental in gradini, de-a lungul aleilor
sau pentru a forma garduri vii parfumate.

ingrijire: lasomia prefera locurile insorite sau semiumbroase. Cu cat primeste mai mult soare,
cu atat va inflori mai bogat. Alegeti un sol bine drenat si bogat in materie organici. in
general, iasomia este rezistenta la seceta dupa ce este bine stabilita, dar trebuie udata in mod
regulat in primele sezoane pentru a-i permite sa se dezvolte. Taierea de intretinere poate fi
efectuata dupa inflorire pentru a indeparta crengile moarte sau pentru a modela arbustul.
Puteti aplica ingrasamant cu eliberare lenta in primavara sau inainte de inflorire pentru a
sustine cresterea si dezvoltarea sanatoasa.

Biodiversitate: infloreste abundent la sférsitul priméverii - inceputul verii, tufa de iasomie fiind
vizitata de multe insecte polenizatoare. Frunzisul bogat si forma compacta ofera pasarilor
care se hranesc pe sol un loc bun de refugiu, dar si de cuibarit pentru diverse specii de pasari.

N
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Liliac roz (Syringa vulgaris)

® Liliacul roz (Syringa vulgaris 'Esther Staley') este o varietate de liliac care se distinge prin
frumusetea sa, cu flori roz parfumate. Cu ingrijirea adecvata, va veti bucura de minunatele
sale flori roz In fiecare primavara si veti putea savura parfumul lor dulce si placut.

Descriere si Caracteristici: Liliacul este un arbust deciduu care poate creste pana la 3-4 metri
in inaltime, iar coroana sa devine densa si rotunjita pe masura ce creste. Are frunze ovale,
verzi si inflorescente bogate formate din flori de culoare roz, cu miros dulce si imbietor.

Perioada de inflorire: Liliacul roz ‘Esther Staley' infloreste in mod obisnuit in perioada mai -
iunie, in functie de clima.

Cerinte de Lumina: Prefera locuri insorite sau semiumbrite, unde primeste cel putin 6-8 ore de
soare pe zi pentru a inflori si a creste bine.

ingrijire: Liliacul prefera soluri bine drenate si usor alcaline. Este important ca solul si fie bogat
in substante nutritive. in timpul sezonului de crestere, asigurati-vd ci solul ridmane usor
umed. in general, planta are nevoie de o udare regulati, mai ales in perioadele uscate. Taierea
este importanta pentru mentinerea formei si a sanatatii liliacului. Taiati ramurile uscate sau
moarte in primavara. Puteti aplica un ingrasamant cu eliberare lenta in primavara pentru a
sustine cresterea si inflorirea sanatoasa. Poate fi cultivat cu succes ca arbust solitar sau in
grupuri in gradini si peisaje ornamentale.

« Biodiversitate: Principala atractie o reprezinta inflorescentele parfumate, care vor fi vizitate de
insectele polenizatoare. in functie de forma de dezvoltare (tufi sau arbust cu coroani) va
atrage diferite specii de pasari care vor ciuta adapost, dar si hranad (nevertebrate) si este
posibil sa si cuibareasca in liliac.
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Agris rosu (Ribes uva-crispa)

®  Agrisul rosu (Ribes uva-crispa 'Hinnonméki Rod') este o varietate de agris cunoscutd pentru

1 fructele sale gustoase si sanatoase. Tulpinile agrisului rosu sunt In general ramificate si pot

fi acoperite cu spini mici. Frunzele sunt verzi si au marginile dintate. Plantele de agris rosu

pot ajunge la indltimi de aproximativ 1,5 - 2 metri, dar pot fi tdiate si intretinute pentru a
ramane la dimensiuni mai mici.

o Descriere si Caracteristici: Acest soi de agris rosu produce fructe mici, de obicei, cu o coaja
subtire si fina, de culoare rosie stralucitoare. Fructele au un gust acrisor sau dulce-acrisor, cu
o aroma distincta si placuta. Fructele agrisului rosu sunt bogate in vitamine si antioxidanti,
ceea ce le face nu doar gustoase, ci si sanatoase.Agrisul rosu este de obicei gata de cules in
timpul verii, in functie de clima si de varietate.

« Ingrijire: Agrisul rosu prefera locurile insorite sau cu semiumbra pentru a fructifica abundent.
Solul ar trebui sa fie bine drenat si bogat in substante nutritive. Adaugarea de compost sau
materie organica in sol inainte de plantare poate ajuta la asigurarea unei dezvoltari sanatoase
a plantei. Asigurati-va ca planta de agris rosu primeste suficientda apa, in special in timpul
perioadelor secetoase sau in timpul dezvoltarii fructelor. Taierea agrisului rosu poate fi
necesara pentru a indeparta ramurile moarte, bolnave sau pentru a incuraja cresterea
ramurilor noi care vor produce fructe in urmatorul sezon.

Biodiversitate: florile bogate in nectar atrag insecte polenizatoare. Fructele pot fi consumate
de pasari, mai ales de speciile frugivore.

N
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Aronia (Aronia arbutifolia)

® Aronia (Aronia arbutifolia) este un arbust ornamental cu frunzisul bogat si flori albe,
cunoscut pentru fructele sale atragdatoare si frunzisul colorat in toamnd. Acest arbust are
frunze lucioase de un verde intens in timpul verii, care se transforma intr-o paleta vibranta
de culori toamna, trecAnd prin nuante de rosu aprins, portocaliu si purpuriu. Florile sale
albe apar in primdvard, iar fructele sale de culoare inchisd, care au aspect de boabe, sunt
comestibile, au gust dulce.

Sezon optim pentru dezvoltarea plantelor: Aronia este atractiv pe tot parcursul anului,
insa se remarca in special in toamna, cand frunzisul sau capata nuante vii si atragatoare.

Valoare peisagistica: Florile sale albe pot emana un parfum subtil, insa atributele principale
de interes ale acestei plante sunt fructele sale decorative si frunzisul sau colorat. Este
adesea folosit ca planta ornamentala in gradini si peisagistici pentru a adauga culoare si
textura. De asemenea, este valorificat pentru fructele sale comestibile.

Ingrijire: Aronia este o planta rezistent si adaptabild, care prefera solurile umede si bine
drenate, insa poate creste si in soluri mai sarace. Este rezistenta la seceta si la poluare si
are o buna rezistenta la boli si daunatori. Este recomandat sa fie taiata regulat pentru a
incuraja o crestere compacta si bogata in frunzis.

Biodiversitate: Planta atractiva pentru insectele polenizatoare, frunzisul sau poate consitui
sursa de hrana pentru alte insecte in stadiu larvar. De asemenea, fructele sale dulci pot fi
consumate de pasari, mai ales de speciile frugivore (sturzi, grauri, granguri, mierle).
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Coacaz losta (Ribes lostaberry)

® Coacdzul soiul Josta este o plantd hibrida obtinuta prin incrucisarea a trei specii de Ribes,
1 rezultind o planta care are o combinatie interesanta de caracteristici si poate fi utilizata
atat ca arbust fructifer, cat si ca gard viu.

o Descriere si caracteristici: arbust cu frunze verde inchis si flori mici albe-verzui, care
apar in lunile mai-iunie. Fructele sunt de dimensiuni medii, de culoare negru-violet
inchis, cu un gust dulce-acrisor. Fructele se coc in perioada iulie-august. Este rezistent
la ger si poate fi cultivat in zone cu ierni geroase. Arbustul ajunge la o inaltime de
aproximativ 1,5-2 metri si are o rata de crestere medie. Fructele sunt bogate in
vitamine si minerale, precum si in antioxidanti.

Utilizare: Coacazul losta este utilizat atat ca planta fructifera, pentru recoltarea
fructelor, cat si ca gard viu, datorita densitatii si frunzisului bogat. Fructele pot fi
consumate proaspete. in gradind poate fi plantat alituri de alte specii de coaciz sau
de alte plante fructifere, precum zmeura sau murul. De asemenea, poate fi plantat
langa arbusti ornamentali sau plante perene, precum Salvia

Biodiversitate: Funzisul sau poate consitui sursa de hrana pentru alte insecte in stadiu
larvar. De asemenea, fructele sale dulci pot fi consumate de pasari, mai ales de speciile
frugivore (sturzi, grauri, granguri, mierle). Cultivat ca gard viu, coroana deasa asigura
un loc bun de refugiu, cat si de cuibarit pentru diverse specii de pasari.
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Frasin (Fraxinus excelsior)

° Frasinul comun (Fraxinus excelsior) este un arbore foios din familia Oleaceae, cunoscut

pentru frunzele sale compuse si pentru lemnul sdu rezistent. Frunzele sunt compuse,

1 alcatuite din 7-13 foliole lanceolate. Acestea au o culoare verde inchis si devin galbene In
toamnd inainte de a cadea. Este un arbore mare, cu o coroand lata si ramuri opuse.

Sezon optim pentru dezvoltarea plantelor: Atractiv in timpul primaverii cand apar
frunzele noi si toamna, cand frunzele isi schimba culoarea.

Utilizare: Este folosit in peisagistica pentru umbra sa densa si pentru lemnul sau
valoros. Atractiv vizual in timpul primaverii cand apar frunzele noi si toamna, cand
frunzele isi schimba culoarea. Frasinul este cunoscut pentru lemnul sau dur si elastic,
utilizat in productia de mobilier, scule, si chiar in fabricarea chitarelor.

i_ngn;ijir_e: Prefera expunerea la soare sau semiumbra. Necesita un sol bine drenat si se
adapteaza la o varietate de tipuri de sol. Necesita udare moderata si regulata, in
special in perioadele uscate. Taierea regulata poate fi necesara pentru a mentine o
forma frumoasa si sanatoasa.

Frasinul comun este un arbore splendid. Arbore aflat si in flora spontana de la noi, este
valoros pentru biodiversitate. Fructele sale oleaginoase sunt consumate pe timpul iernii
cu predilectie de botgrosi, mugurari, diferite specii de cinteze, pitigoi. Arborele
gazduieste nenumarate specii de nevertebrate, dar este si loc de adapost, odihna si
cuibarit pentru pasari.

N
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
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Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Scorus de munte (Sorbus aucuparia)

i

Sorbus aucuparia, cunoscut sub numele de scorus de munte sau coacaz salbatic, este un
arbore mic sau arbust din familia Rosaceae. Frunzele sunt compuse, alcdtuite din 9-15
foliole, de obicei cu margini zimtate. Ele au o culoare verde deschisa vara si pot deveni
galbene sau rosii In toamnd. Inflorescentele sunt formate din flori albe si apar in
primavara, transforméandu-se In fructe rosii stralucitoare in timpul toamnei.

Utilizare: Este folosit ca arbore ornamental in gradini si parcuri.

ingrijire: Preferd expunerea la soare sau semiumbri. Se adapteazi la 0 gama3 variat3
de soluri, dar prefera cele bine drenate. Necesitd udare moderata, in special in
primele etape ale dezvoltarii. Se poate taia pentru a-si mentine forma sau pentru a
elimina crengile moarte.

Biodiversitate: infloreste in perioada mai-iunie si florile albe, cu cinci petale sunt
grupate in umbele mari, de pana la doisprezece centrimetri. Bogate in nectar, atrag
insectele polenizatoare prin mirosul patrunzator. Fructele incep sa se coaca de prin
luna august. Fructul fals, carnos, globulos, rosu-coral, rar galbui, are de obicei 3
seminte. Grupate in ciorchini mari, ce atarna, fructele scorusului sunt consumate de
grauri, mierle, cocosari, sturzi de vasc, care asigura raspandirea speciei. Chiar si
arborii tineri fructifica.
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Tei pucios (Tilia cordata)

o [eiul pucios (Tilia cordata) este un arbore foios originar din Europa si Asia de Vest. Este un

arbore de talie medie spre mare, cu o inaltime care poate depadsi 20 de metri. Frunzele sunt

1 mici, au forma de inima, de culoare verde deschis si au margini fin dentate. Acestea devin

galbene in toamnad. Inflorescentele de flori sunt mici si galbene si raspandesc un parfum
dulce. Teiul este cunoscut si apreciat pentru florile sale parfumate.

Sezon optim pentru dezvoltarea plantelor: Teiul pucios infloreste la inceputul verii, iar
toamna culoarea frunzelor devine un galben cald.

Utilizare: Este frecvent plantat in spatii verzi, parcuri si alei, datorita frumusetii sale si a
umbrei pe care o ofera. Florile de tei sunt folosite pentru a prepara ceaiuri, cunoscute
pentru proprietatile lor calmante si relaxante.

ingrijire: Prefera expunerea la soare sau semiumbri. Necesiti udare regulati, mai ales
in perioadele secetoase. Poate fi taiat si modelat pentru a-i mentine forma sau pentru
a controla dimensiunea. Specie rezistenta, are totusi nevoie de ingrijire regulata pentru
a prospera.

Biodiversitate: Florile parfumate atrag atat albinele melifere, precum si alte insecte
polenizatoare - albine solitare, bondari, fluturi de zi si de noapte. Preferat pentru
cuibarire de multe specii de pasari, care, in afara sezonului de cuibarit il viziteaza in
cautare de hrana (insecte, larve de insecte si alte nevertebrate), pentru a se odihni sau
adaposti.
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