SCOLI PRIETENOASE CU NATURA

sOR

Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Plantarea in curtea scolii este esentiald pentru conectarea elevilor cu natura,
contribuind la dezvoltarea lor fizica si mentald. In plus, activitdtile de gradindrit
au ca efecte imbunatatirea sanatatii fizice si reducerea stresului, conducénd la
un mediu mai sanatos si mai echilibrat pentru invatare. Totodatd, ajutd elevii sa
aprecieze si protejeze natura in mod activ. De asemenea, plantarea de specii
prietenoase cu fauna locala sprijind biodiversitatea si este o practicd eficientd in

educatia ecologica. I pOPPP
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Perioada februarie-aprilie L1

Se recomanda plantarea speciilor autohtone, perene, specii de plante cu durata de
viata lunga si care sa fie caracteristice zonei si climatului.

Este contraindicata folosirea insecticidelor, deoarece, prin eliminarea
sursei de hrana, se elimina si speciile insectivore din curtea scolii.

Modalitati de realizare a activitatilor

] stabiliti grupurile de elevi/clasele care se vor implica in activititile de plantare

[[] creati un exercitiu de imaginatie .cum va arata planta adulta”

O stabiliti impreuna cu elevii zona unde se va face plantarea, in functie de
caracteristicile fiecarei specii de planta

[[] alegeti locatia de plantare in zone ferite, cu distante considerabile intre plante
plantati speciile luand in considerare spatiul necesar pe care il va ocupa
planta adulta

(] pregatiti uneltele necesare pentru realizarea activitatii

(] stabiliti responsabilii pentru udarea plantelor

Recomandare de realizare a fotografiilor

« copii in timp ce pregatesc zona de plantare
« copii in timp ce planteaza

.~ * copii in timp ce uda si intretin plantele \\I
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Deseneza curtea scolii, semnaleaza locul unde se vor planta speciile de plante:
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Deseneaza caracteristicile speciilor plantate:

Deseneaza cum arata tipul de frunza Deseneaza cum arata floarea speciei
a speciei plantate plantate

Deseneaza cum arata fructul speciei Deseneaza cum va arata planta
plantate adulta
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Plantare specii de plante (flori, arbori,
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Activitate de plantare

Uneltele de care voi avea nevoie pentru plantare:

Planul meu pentru plantarea speciilor de plante (flori, arbori, arbusti autohtoni)
prietenoase cu vietuitoarele

Data plantarii in curtea scolii:
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, Care au fost impresiile/experientele mele dupa plantare:
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Plantare specii de plante (flori, arbori, {
arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Responsabil pentru udarea plantelor

Ziua/ Responsabil Semnatura/
Data o Observatii

12 aprilie 2025
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Plantare specii de plante (flori, arbori,

arbusti autohtoni) prietenoase cu vietuitoarele

Specii de plante prietenoase cu natura in curtea scolii

Levantica (Lavandula angustifolia)

Levantica Hidcote (Lavandula angustifolia Hidcote) este o varietate populara de levanticd,
cunoscutd pentru flori abundente, parfum intens si frunze verzi-argintii. Acest soi produce

o
1 flori intr-o nuanta vibranta de mov, dispuse In spicuri lungi si subtiri. Frunzele sunt argintii

.
rd

pe partea inferioard, ceea ce creaza un contrast frumos cu florile lor colorate. Aceasta
varietate de levantica este recunoscutd pentru mirosul sau puternic si revigorant.

Sezon optim pentru dezvoltarea plantelor: Levantica Hidcote infloreste din primavara
pana toamna, oferind o perioada lunga de interes.

Parfum: Mirosul sau intens de levantica este apreciat pentru proprietatile sale
relaxante si aromatizante.

Utilizare: Este frecvent utilizata in gradinile de plante aromatice sau plante
medicinale datorita calitatilor sale aromatice si medicinale. Hidcote poate fi plantata
in granite, borduri sau in ghivece pentru a adauga culoare si aroma gradinii.Levantica
Hidcote este o alegere minunata pentru gradini aromatice si pentru cei care doresc
sa aduca un element de relaxare in spatiul lor de exterior. Plante complementare -
rozmarin si salvie

ingrijire: Levantica Hidcote preferd expunerea la soare direct si un sol bine drenat.
Taierea dupa inflorire ajuta la mentinerea formei compacte si incurajeaza o noua
crestere.

Biodiversitate: infloreste abundent, uneori de dou3 ori pe an. Florile sunt simple,
dispuse in inflorescente, raspandesc un miros imbatator si atrag multe insecte
polenizatoare. Tufa compacta este si un refugiu pentru alte nevertebrate, care sunt
o sursa de hrana pentru pasari tot timpul anului.
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